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Oponensky posudok

Vplyv pohybovych programov s n&inim na oporny a pohybovy systém
Ziacok
PaedDr. Elena Bendikova, PhD.

Téma habiliténej prace je vysoko aktuélna, lebo Zivotny Stydasinosti vedie k sedavému
sposobu, miniméalnej chbédzi a Sportovaniatgs dia. U deti sa to prejavuje nespravnym
vyvojom skeletomuskularneho aparatu s naslednynalggickymi prejavmi, v dospelosti st
v prevahe vertebrogenné bolesti a v seniorskom va&meniny réznych lokalit.

Habilitatn4 praca je pisana na 148 stranach, obohatend igriddistrovanymi cvikmi,
Statistikami. Autorka cituje 351 naSich a zah¢agich autorov. Gramatické chyby v praci su
vynimocné, pozornasvsak treba venovaanatomickym nadzvom, ktoré by sa mali gisad’

po latinsky, alebo po slovensky a nemie8azvoslovie dokopy.

Uvodné kapitoly prace si venované teoretickémibanz vyvoja a zmien vo vyovani
Skolskej telesnej vychove po roku 1989. Prekvapejgativny postoj pomerne fk&ho p@tu
Ziakov Kk telesnej vychove,l'adanie zamienky oslobodenia od nej, ajl’ k& stretavame
v praxi so skuténog’ou, Ze prave tieto deti a dospievajuci sa venujuofoom ¢ase cvieniu

Vv posikiovniach.

Alarmujuci je vysledok zdravotnych prehliadok Zigkéade 30% a viac vykazuje posturalne
poruchy, svalové dysbalancie, chybné drzanie &, V d'alSich kapitolach st dopodrobna
rozpisané metodiky vyskumu, ktoré st zhodnotenggmotlivych etapach a je zaujimavé, Ze
pomerne vEké zlepSenie nalezov sa ukazuje v prvej polovigkumu (po 3 mesiacoch)
a nasledne dochadza len k ,stabilizacii“ nalezulidkusii autorka porovnava vysledky svojej
prace s pracami inych autorov.

Vel'mi svedomite je rozpracovana cela kapitola prilatg je prv&as’ venovana hodnoteniu

svalového systému, poukazuje na funkciu jednothivggalovych skupin, popisuje svalové



testy a ich vyhodnotenie. S rovnakou preciZoassu rozpisané jednotlivé cviky a&mnia
pre skupiny ciencov zaradenych do vyskumu, ako aj Statistick@agbtenie celej vedeckej
prace.

Vystupy z prace poukazuju na moznosti Uspechu pEgagdosiahniizdravy telesny vyvoj
deti a mladistvych. Podmienkou je spravne pedagégicedenie Ziakov, vzbudenie ich
zaujmu o telesnu vychovu.

Habilitatn4 praca PaedDr. Eleny Bendikovej, PhD je pisan&ysakej odbornej Urovni
s novymi poznatkami edukécie telesnej vychovy gstabenych, ale aj telesne zdravych
Ziakov. Autorka potvrdila schopnbsedecky pracowa splnila podmienky habilitaej prace,
preto po UspeSnej obhajobe odpam Vedeckej rade FHV UMB v Banskej Bystrici
menova PaedDr. Elenu Bendikovl, PhD za docentku v Stadijrodbore 8.1.3 3portova

edukoldgia.

Doc. MUDr. Silvia Vajczikova, PhD

V Bratislave 19.3.2013

Otazky :

AkuU idedlnu dobu c¥enia (tréningu) by odpotila autorka na dosiahnutie vyrazného
zlepSenia chybného drzania tela Ziakov?

Akym spdsobom zavedie autorka do praxe vysledkyhsveyskumu, aby nezapadli do

Gzadia, ako sme toho svedkami v mnohych pripadoch?



